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Biografisches Lernen  

 

Biografisches Lernen ermöglicht den SuS, sich mit der komplexen Lebensgeschichte eines 

anderen Menschen auseinanderzusetzen, sie zu rekonstruieren und so auch zu einer (Selbst-

) Reflexion zu kommen. 

Durch die Begegnung mit manchmal brüchigen Biografien wird den SuS ein 

Identifikationsangebot gemacht. So können sie eigene Lebenserfahrungen (auch schwierige 

z.B. Trennung, Abschied, Flucht, …) stellvertretend zu Sprache bringen. Dabei können 

verschiedene Biografien eine Rolle spielen. Sowohl in der Bibel finden sich viele Personen, 

die biografische Lernprozesse anregen können, als auch in der Geschichte des Christentums, 

in anderen Religionen und in der Gegenwart. Durch die permanente Denkbewegung von der 

fremden Biografie zur eigenen und umgekehrt ist das Lernen für den eigenen Lebensweg 

möglich. Die Beantwortung der Fragen „Wer bin ich?“ oder „Wer möchte ich sein?“ oder „Wo 

gehöre ich hin?“ kann durch die Auseinandersetzung mit den Lebenserfahrungen und -

entscheidungen anderer Menschen unterstützt werden. 

Die Arbeit an lebensgeschichtlichen Ausschnitten ermöglicht auch den Blick auf historische 

und gesellschaftliche Zusammenhänge. Die SuS werden dazu befähigt, eigene 

Entscheidungen und Standpunkte, Werte und Verhalten zu reflektieren. Somit kann 

biografisches Lernen auch ethisches Lernen sein. Es kann einen Beitrag zur Subjektwerdung, 

Identitätsbildung und Entwicklung der Empathiefähigkeit leisten. Durch die 

Auseinandersetzung mit Biografien erweitern Kinder ihr eigenes Denken und Fühlen. Sie 

nehmen Anteil an Deutungsangeboten und setzen sich mit Entscheidungen anderer 

auseinander. 
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Biografisches Lernen bietet sich zur Erarbeitung folgender Kompetenzen an: 

Bereich „Jesus Christus“ -. Schwerpunkt „Nachfolge Jesu“ 

SuS 

- recherchieren – auch digital – christlich geprägte Lebenswege von Menschen 

und reflektieren deren Einsatz für andere,  

- erläutern die christliche Motivation von Menschen der jüngeren Geschichte 

zum Widerstand gegen bestehende Verhältnisse,  

 

Bereich „Die Bibel“ – Schwerpunkt „Martin Luther“ 

SuS 

- beschreiben Martin Luthers Glaubensweg als Suchen und Fragen nach 

Gottes Gerechtigkeit auch unter Einbeziehung von Personen seiner Zeit (u. a. 

Katharina von Bora) 

 

Bereich „Religionen und Weltanschauungen“ – Schwerpunkt „Glaube und Lebensgestaltung 

von Menschen“ 

SuS 

- beschreiben an Beispielen, wie die Lebensumstände eines Menschen dessen 

Leben prägen können,  

- erläutern Chancen sowie mögliche Herausforderungen des Zusammenlebens 

mit Menschen anderen Glaubens bzw. anderer Überzeugungen,  

- erläutern an Beispielen die Entwicklung von stereotypen Vorstellungen und 

Vorurteilen) 

- erörtern die Bedeutung des Erinnerns und Gedenkens für gegenwärtiges und 

zukünftiges Zusammenleben in christlicher Verantwortung 

 

Exemplarische Methoden die biografisches Lernen unterstützen: 

• Briefe schreiben (Perspektivübernahme durch SuS) 

• Interviews führen mit imaginären/ realen Gesprächspartnern 

• Dialoge entwickeln 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://handreichung-ev-ru.de/
https://handreichung-ev-ru.de/


 

3 

Freie Bildungsmaterialien https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/  

 https://handreichung-ev-ru.de/   

 https://handreichung-ev-ru.de/   

• Dilemmageschichten (die sich aus den Biografien ergeben) zum Aufzeigen ethischer 

Problemlagen nutzen 

• Gedenktafeln entdecken und erstellen  

• zu Gedenktagen arbeiten 

• Tagebucheinträge formulieren 

• Zeitungsausschnitte sammeln 

• Zeitungsmeldung analysieren/ selbst formulieren 

• Ausstellung gestalten 

• Museumskoffer zusammenstellen 
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