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Anfangsunterricht 

 

 

Bild©Handreichung 

 

Kinder werden mit unterschiedlichen Vorrausetzungen und religiösen Erfahrungen 

eingeschult (siehe LP, 134). Allen gemeinsam ist der Wunsch, in der Schule und in 

der oft neu zusammengesetzten Religionsgruppe, angenommen zu sein und dazu zu 

gehören. Die Kinder sind auf der Suche nach Freund*innen, möchten Sicherheit 

gewinnen, möchten gesehen und wertgeschätzt werden (vgl. EKD-Papier 142, 12). 

 

Rolle der Lehrkraft 

Die Lehrkraft heißt die SuS in ihrer Verschiedenartigkeit willkommen und gibt ihnen 

das Gefühl, dass sie sich hier – unter Umständen in einem anderen Raum als dem 

Klassenraum – wohlfühlen können. Sie vermittelt den SuS: Hier bist du willkommen! 

Und: Du bist genau so richtig, wie du bist! (→ Die Haltung als Religionslehrer*in) 

Jedes einzelne Kind mit seinen Besonderheiten, seinen Gaben und Fähigkeiten, 

seinen Ängsten und Sorgen wahrzunehmen, steht an oberster Stelle. Wenn die 
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Kinder sich in der Gruppe wohlfühlen, beginnen sie, sich auf die Mitschüler*innen 

einzustellen und können nach und nach zu einer Lerngruppe zusammenwachsen.  

Die Lehrkraft bringt religiöse Themen aus ihrer eigenen christlichen/ evangelischen 

Perspektive ein und positioniert sich bei Rückfragen zu den von den SuS gestellten 

Fragen. 

 

Vorbereitung 

Um den Kindern ein Gefühl von Geborgenheit und Angenommensein zu vermitteln, 

ist die Gestaltung des Raumes von Bedeutung. Folgende Fragen können dabei 

leitend sein: Steht mir ein Religionsraum zur Verfügung? Findet der 

Religionsunterricht in (m)einem Klassenraum statt? Welche Sitzordnung wähle ich? 

Gibt es einen festen Sitzkreis? Kann ich mit den SuS gemeinsam einen Sitzkreis 

bilden? Wie soll die Mitte gestaltet sein? Welche Regeln müssen im Raum sichtbar 

sein? Wodurch ist der Raum als Religionsraum erkennbar? Gibt es ein 

Willkommensgeschenk oder ein Plakat, das z. B. von den älteren SuS gestaltet 

wurde? Wo gibt es Platz, Schülerergebnisse oder Materialien aufzuhängen und 

auszustellen? 

 

Mögliche Fragen der Schülerinnen und Schüler 

Im Religionsunterricht begegnen die Kinder der Möglichkeit, ihre Fragen zu stellen, 

Gedanken, Haltungen und Erfahrungen einzubringen (→ Kinderfragen im 

Religionsunterricht).  

Welche Fragen bringen die SuS mit in den Anfangsunterricht? 

• Magst du mich? 

• Bin ich hier willkommen? 

• Was heißt „Religionsunterricht“? 

• Was machen wir hier? 

• Kann ich hier gut mitmachen? 

• Wie heißt du? Und du? Und du? 

• Bin ich gut so, wie ich bin? 

• Wie bin ich? Wie bist du? 

• Was kann ich? Was kannst du?  

• Wann bin ich froh oder traurig?   

• Geht es dir genauso wie mir?  

• Wer ist Gott? Und Jesus? 

• Wem bin ich wichtig? Bin ich für Gott wichtig?   

• Wo kann ich mich (mit meinen Erfahrungen) wiederfinden?  

Auch die existentiellen Fragen nach dem Woher und Wohin, nach Gott, nach dem 

Sinn, nach Tod und Leben haben im Religionsunterricht ihren Platz (→ Theologische 

Gespräche mit Kindern). Die Offenheit der Lehrkraft, die Atmosphäre und das 

wertschätzende Miteinander tragen dazu bei, dass diesen Fragen Raum gegeben 

wird, dass sie gestellt werden und alle gemeinsam nach Antwortmöglichkeiten 

suchen. 
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Anfangsrituale 

Rituale zu Beginn und zum Ende einer Stunde, Wiederholungen und wiederkehrende 

Elemente geben den SuS Halt und Sicherheit. Durch gemeinschaftsfördernde und 

strukturgebende Elemente kann das gemeinsame Arbeiten in heterogenitätssensibler 

Weise angebahnt werden.  

Um die Kinder in den Kreis zu holen:  

• Die Lehrkraft berührt die SuS mit einer Feder, während sie auf dem Platz 

sitzen und ihr Kopf auf dem Tisch liegt. 

• Die Lerngruppe singt/ hört ein Lied: Bei der ersten Strophe kommt der erste 

Teil (z.B. die rechte Seite, der gelbe Gruppentisch) in den Kreis usw. 

• Die Lehrkraft flüstert leise den Namen der SuS und ruft sie so in den Kreis.  

• Die Lehrkraft holt die SuS am Platz mit einem Seil ab, an dem sich jede*r 

festhält. 

 

Im Kreis: 

• Die Kerze, die die Mitte bildet, ist ein Zeichen dafür, dass Gott uns im 

Religionsunterricht begleitet, die Mitte von allem ist. Mit dem Anzünden/ 

Einschalten der Kerze holen wir uns in jeder Religionsstunde seine Gegenwart 

ins Bewusstsein. Dazu kann ein Satz gesprochen werden: „Gott, du bist da; 

Gott, du bist nah: Das ist wirklich wunderbar!“ 

• Das Legen von Sonnenstrahl oder Wolke lässt die SuS in jeder 

Religionsstunde zunächst bei ihrer momentanen Befindlichkeit ankommen und 

hilft ihnen, nach und nach ihre Gefühlslage immer deutlicher zu verbalisieren 

(→sprachsensibles Arbeiten). Auch (geflüchtete) Kinder, die nicht (Deutsch) 

sprechen können, haben die Möglichkeit, sich aktiv nonverbal zu beteiligen. 

Auf den Strahlen und Wolken stehen Name und Klasse der SuS. 

Im offenen Anfang werden Sonnenstrahl und Wolke sukzessive gestaltet: 

Sonnenstrahl: Was/ wen mag ich? Was macht mich glücklich?... 

Wolke: Was macht mich traurig? Was mag ich nicht?... 
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  Bild©Handreichung 

• Stein oder Papierblüte/ Feder legen, ohne Worte oder mit einem kurzen 

Kommentar zur momentanen Befindlichkeit 

• Ein gemeinsames Lied zu Beginn singen 

• Eine Schatzkiste, in der die wichtigsten (allerersten) Materialien des 

Religionsunterrichts (oder später eines Unterrichtsvorhabens) enthalten sind: 

z.B. für die erste Stunde: Ein Tuch, eine Kerze, ein Erzählsäckchen (mit 

Gegenständen, Erzählfiguren, einem Bilderbuch, …), ein Liederbuch, eine 

Klangschale/ ein Klangstab. 

 

Abschlussrituale 

• Abschlussreflexion mit Herz, Feder und Stein: Herz: Heute hat mir gut 

gefallen…, Feder: Heute ist mir leichtgefallen…, Stein: Heute ist mir 

schwergefallen… 

• Singen eines Abschlussliedes, z.B. auf die Melodie von „Danke“: „Danke für 

diese Relistunde, danke, dass wir zusammen war‘n, danke, dass du uns nun 

begleitest bis zum nächsten Mal.“  

• Im Kreis an die Hände fassen, sprechen eines kurzen (gereimten) Textes, z.B. 

„Gott ist da, Gott ist nah, er bleibt bei mir, wunderbar!“ 

• Sprechen eines kurzen Segens (unterstützt durch Bewegungen): „Gott, segne 

und beschütze dich. Er umgebe dich mit seiner Liebe. Er sei mit dir auf allen 

Wegen.“ 

• „Weitergeben“ einer Verabschiedung: „Ich wünsche dir noch einen schönen 

Tag, an dem dich Gott begleiten mag.“ Dieser Zuspruch wird von Kind zu Kind 

weitergesagt. 

• Segenshandlung, z.B. im Kreis stehen, eine Hand auf die Schulter des 

Nachbarn legen, die andere Hand an den Rücken des anderen Nachbarn 

legen. Dazu sprechen: „Gott ist da, Gott ist nah, er bleibt bei uns, wunderbar!“ 

• Segenskärtchen bereitlegen, jedes Kind erhält ein Segenskärtchen am Ende 

der Stunde. 

• Segenskärtchen aus einer Auswahl an Karten ziehen, die Lehrkraft spricht den 

SuS den Segen zu.  
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Spiele 

Zum Kennenlernen und Namenlernen, um Gefühle und die eigene Befindlichkeit 

ausdrücken zu lernen, sind wiederkehrende Spiele im Anfangsunterricht hilfreich: 

• Ich heiße..., und wie heißt du? (dabei: Weitergeben eines Gegenstandes wie 
z.B.  Ball, Erzählstein…) 

• Ich heiße… und ich mache gern …. (pantomimisch vorspielen, die anderen 
raten) 

• Hurricane: Alle, die (z. B. gern in die Schule gehen), tauschen den Platz… 

• Mein rechter, rechter Platz ist frei 

• Mein Gesicht zeigt mein Gefühl (Kinder stehen im Kreis, Lehrer*in zeigt 
mimisch ein Gefühl, die Kinder machen es nach, später drehen sich alle im 
Kreis nach außen, ein Gefühl wird genannt, alle zeigen es mit ihrem Gesicht/ 
Körper und drehen sich gleichzeitig wieder in die Mitte) 

• Mimik erproben mit Hilfe eines Spiegels (sich selbst betrachten, die 
Gesichtszüge wahrnehmen, wie sieht der Mund aus, die Augen, …) 

• Gefühlskarten/ Emojikarten: Darstellen von Gefühlen durch Mimik und Gestik 
üben 

• Ein Klangherz leise weitergeben, ohne dass es ein Geräusch macht 

 

Lieder 

Das Singen von Liedern zu Beginn und zum Abschluss des Unterrichts stiftet ein 

Gemeinschaftsgefühl und trägt dazu bei, dass die SuS sich wohlfühlen. Durch das 

Erklingen einer Anfangsmusik, Aufräummusik oder Abschlussmusik wird die Stunde 

rhythmisiert und den SuS wird deutlich, in welcher Phase der Stunde sie sich 

befinden. 

Lieder für den Anfangsunterricht können z.B. sein: 

• Ich bin da und du bist da (mündlich überliefert) 

• Ich bin klasse, so wie ich bin (T.: Susanne Brandt, M.: Reinhard Horn) 

• Wenn du glücklich bist (deutscher T.: Gerhard Schöne, M.: mündlich 
überliefert) 

• Lasst uns miteinander (mündlich überliefert) 

• Du bist du und ich bin ich (T. & M.: Kurt Mikula) 

• Hallo du, hallo du, ich geh einfach auf dich zu (T.: Rolf Krenzer, M.: Ludger 
Edelkötter) 

• Bist du groß oder bist du klein (T.: Ralf Glöckner, Johannes Kleiner, M.: 
überliefert) 

• Du stellst meine Füße auf weiten Raum (T. & M.: Christina Heidemann, s. 
Anhang)  

• Reli macht stark (T. & M.: Christina Heidemann, s. Anhang) 

• Du bist spitze, du bist genial (T. & M.: Uwe Lal) 

• Einfach spitze, dass du da bist (T. & M.: Daniel Kallauch) 
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• Einfach nur so, so wie du bist (T.: Hans- Jürgen Netz, M.: Reinhard Horn, 
Taato Gomez) 

• Kindermutmachlied (T. & M.: Andreas Ebert) 

• Der Segen Gottes möge dich umarmen (T. & M.: Kurt Mikula) 

• Gott dein guter Segen ist wie ein großer Hut (T.: Reinhard Bäcker, M.: Detlev 
Jöcker) 

• Halte zu mir guter Gott, heut den ganzen Tag (T.: Rolf Krenzer, M.: Ludger 
Edelkötter) 

• Vom Anfang bis zum Ende (T. & M.: Daniel Kallauch) 

• Willkommen, hallo im Vaterhaus (T. & M:: Daniel Kallauch) 

• Hip Hop - Schule ist top (T. & M:: Daniel Kallauch) 

 

 

Bilderbücher  

In Bilderbüchern und Geschichten finden die SuS Identifikationsangebote. Sie 

lauschen den Geschichten und erleben in einer angenehmen Atmosphäre 

Gemeinschaft, sie tauchen in die Geschichte ein und setzen sich intuitiv mit dem 

Geschehen auseinander. Sie finden Anknüpfungspunkte an die eigene Lebens- und 

Gefühlswelt, entdecken Lösungsvorschläge und Handlungsmöglichkeiten für das 

eigene Leben und kommen im Unterricht über das Gehörte ins Gespräch. 

Die Auswahl der hier genannten Bilderbücher eignet sich insbesondere für den 

Anfangsunterricht und für den Bereich/ Schwerpunkt: Miteinander leben, Ich – du – 

wir. Sie sind nicht explizit für die religionspädagogische Arbeit konzipiert, eignen sich 

aber für die Kompetenzerwartungen des genannten Schwerpunktes und zur 

Auseinandersetzung mit den eigenen Gefühlen sowie mit dem Ankommen in der 

Schule: Die SuS beschreiben ihre eigene Persönlichkeit sowie die anderer (u. a. 

Wahrnehmung von Eigenschaften und Fähigkeiten), Die SuS erzählen von frohen 

und traurigen Erlebnissen mit anderen und benennen Gefühle. 

• van Hout, M.: Heute bin ich, Zürich 2012. 

Fische in leuchtenden Ölpastellfarben auf schwarzem Grund drücken auf jeder Seite 

ein neues Gefühl aus. Kinder werden mitgenommen in die Welt der Gefühle. Sie 

werden angeregt, über Empfindungen zu sprechen, sie zu benennen und besser zu 

verstehen. 

Hierzu gibt es auch ein Kartenset mit den einzelnen Fischabbildungen und Aufkleber. 

• Llenas, Anna: Das Farbenmonster, München 2022, 2. Auflage. 

Das Farbenmonster versteht die Welt nicht mehr. Was ist nur los mit ihm? Er hat alle 

Gefühle durcheinandergebracht und muss jetzt erstmal etwas Ordnung schaffen. 

Kinder lernen Begriffe für sechs zentrale Gefühle kennen, die hier anschaulich mit 

passenden Gegenständen und Situationen verknüpft werden und so in Erinnerung 

bleiben. 
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• Cave K., Riddell, C.: Irgendwie anders, 1994. 

So sehr er sich auch bemühte, wie die anderen zu sein, Irgendwie Anders war 

irgendwie anders. Deswegen hatte er keinen einzigen Freund bis eines Tages ein 

seltsames Etwas vor seiner Tür stand. Kinder lernen, sich in andere 

hineinzuversetzen und verstehen, dass jede*r irgendwie anders ist und alle 

dazugehören. 

• Reynolds, P.H., Waltke, J.: Der Punkt, Hildesheim 2016, 10. Auflage. 

Kinder lernen, dass jede*r etwas kann und dass es nicht darauf ankommt, der/ die 

Beste zu sein, sondern es einfach zu versuchen, so gut es geht. Die Wertschätzung 

der Lehrerin führt in diesem Bilderbuch bei Ina zu großer Anstrengungsbereitschaft. 

• Kunkel, D.: Das kleine Wir, Hamburg 2016, 22. Auflage. 

Stärkt das WIR-Gefühl, hilft Kindern, sich in andere hineinzufühlen. 

• Kunkel, D.: Das kleine Wir in der Schule, Hamburg 2018, 15. Auflage. 

Unterstützt Kinder beim Lösen von Konflikten, empowert Kinder, füreinander da zu 

sein und gegen Ausgrenzung einzustehen. 

• Lang, S. und M.: Jim ist mies drauf, Bindlach 2021, 4. Auflage. 

Jim Panse lässt seine schlechte Laune an seinen Freunden aus, obwohl er das gar 

nicht möchte. Kinder lernen, dass man Gefühle auch mal rauslassen darf und echte 

Freund*innen das verstehen. 

Bilderbücher zum (ersten) Nachdenken über Gott  

• Krenzer, R.; Gehrmann, K: Halte zu mir guter Gott, Frankfurt a.M. und 

Göttingen 2016, 2. Auflage. 
 

Das Bilderbuch ist im Projekt „Unterwegs in Gottes Welt“ für den 

Schulanfangsgottesdienst entstanden und erzählt mit liebevollen Illustrationen von 

den Situationen des Schulanfangs. Über die Homepage https://www.unterwegs-in-

gottes-welt.de/ können in jedem Jahr ab 01. Mai die aktuellen Materialien für den 

Schulanfang kostenfrei bestellt werden.  

 

• Stracke, S.; Gholizadeh, F.: Gott ist wie Himbeereis, Trier 2022, 4. Auflage. 
 

Anna hat eine Frage.“ Mama, wie ist Gott denn so?“ Da muss Mama erstmal 

überlegen. „Gott ist wie alles, was dich glücklich macht.“ „Der liebe Gott ist wie 

Himbeereis?“, fragt Anna erstaunt. Denn Himbeereis liebt sie über alles. 

Anschaulich und offen geht dieses Buch der großen Frage nach Gott nach – und 

lässt so viel Raum, dass kleine und große Menschen auch ihre ganz eigenen 

Antworten finden können. 

 

• Hübner, F.; Glökler, A.; Zielenski, R.G.: Gott kommt zu Besuch, Freiburg im 

Breisgau 2019. 
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Überall herrscht helle Aufregung: Gott kommt zu Besuch! Jedes Tier will etwas ganz 

Besonderes dafür vorbereiten. Nur die Eule sitzt entspannt auf ihrem Ast. Sie weiß: 

Gott ist da - immer und überall. 

 

Die biblischen Geschichten können auch zu Bildern aus Kinderbibeln erzählt 

werden: 

 
• Alle-Kinder-Bibel: Unsere Geschichten mit Gott, Andrea Karimé.u.a., 

Neukirchen-Vluyn 2023.  
 

• Bibelbilderbuch, nacherzählt von Haug, H., illustriert von de Kort, K., Stuttgart 
1999/ 2019. (Buchkassette; Bd. 1 - 5) 
 
Band 1 : Gott erschafft die Welt. Der Regenbogen. Abraham. Esau und 
Jakob.  
Band 2 : Der Auszug aus Ägypten. Der Weg ins versprochene Land. Rut. 
David wird König. Jona. 
Band 3 : Zacharias und Elisabet. Jesus ist geboren. Der zwölfjährige Jesus. 
Die Hochzeit in Kana. Jesus und der Sturm. 
Band 4 : Zachäus. Jesus und der Gelähmte. Der verlorene Sohn. Der  

  barmherzige Samariter. Jesus besiegt den Tod. 
  Band 5 : Bartimäus. Jesus in Jerusalem. Jesus ist auferstanden. Himmelfahrt 
  und Pfingsten. Ein Afrikaner wird getauft. 
 

• Das große Bibel-Bilderbuch: 28 biblische Geschichten, de Kort, K., Stuttgart 
1993. 
 

• Die große Bibel für Kinder, Jeschke, T. u.a., 1. Auflage, Neuausgabe, 

Stuttgart 2023.  
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Menschenskinderlieder Band 1-3, Hrsg.: Beratungsstelle für Gestaltung von 

Gottesdiensten und anderen Gemeindeveranstaltungen, Frankfurt 2021. 

Böhlemann, P./ Lehmann, C./ Seidel, U.: Das Liederbuch - Lieder zwischen Himmel 

und Erde, München 2023, 16. Auflage. 

https://www.mikula-kurt.net/ 

Weitere Hinweise zu Kinderbibeln: 

https://www.eliport.de/fuer-gemeinden/themenhefte/empfehlenswerte-kinderbibeln 

Liedauswahl zu den Schwerpunkten des LP: 

https://www.taskcards.de/#/board/3c244eb3-1f87-46ee-b505-
5541defacc1c?token=aa7514ce-5803-4333-b57e-811dcdf35e15 

Jährlich kostenfrei bestellbare Materialien für den Anfangsunterricht in der 
Grundschule: 

https://www.unterwegs-in-gottes-welt.de/  
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